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N Y T  F R A  K I R K E R  O G  S O G N E

Forsidebillede

Julescenen fra stalden i Bethlehem. Udsnit af Hugo van 
der Goes’ Portinari-triptykon (1475), der hænger på 
Uffizierne i Firenze. Medlemmer af den rige Portinari-
familie, der har betalt for værket, ses også på billedet. 
Til højre i billedet knæler tre hyrder med vejrbidte 
ansigter, rustikt tøj og arbejdsvante hænder. Detalje-
righeden er enestående – bemærk især det kærlige, 
næsten faderlige blik fra den forreste hyrde (mens Josef 
nærmest er kørt ud på sidelinjen til venstre). 

KIRKEBRUNCH 
efter højmessen
En meget savnet begivenhed vender gudskelov tilbage! 
Efter højmesserne 16. november byder vi på kirke-
brunch. Igen er det Jette Stub fra Kagefryd i Helsingør 
(og mor til vores præst, Mikkel), der er chef for løjerne. 
Nyd højmessen og gå mættet fra det hele, både ånde-
ligt, verdsligt og ikke mindst selskabeligt! 

Workshops med Dina Rawat
Tre søndage i januar og februar holder vi 
male-workshops i Oppe Sundby Sognehus efter 
højmessen. Læs alt om det på side 11. 

Biodiversitets-projekt 
i Snostrup
Når man kommer kørende til Snostrup Kirke ser 
man straks, at der er graves og plantes på livet løs. 
Det er Mette, vores gartner, der er i gang med et stort 
og spændende biodiversitetsprojekt. Hun fortæller 
om det i Præstegårdsklubben (se s. 14), og I vil også 
kunne læse om det på kirkernes hjemmeside. Det er 
muligt at bidrage med stauder og løg, og 28/2-1/3 
holder vi arbejdsweekend med arbejdsdag lørdag og 
naturgudstjeneste søndag.  



N Y T  O M  O G  F R A  P E R S O N A L E T

3

Ny sognepræst
Jeg hedder Charlotte Birkeholm, og jeg er jeres nye 
sognepræst. Jeg bor i Allerød med min mand, et par 
næsten voksne delebørn og vores islandske fårehund 
Lóa. Vi har en sammenbragt børneflok på i alt seks 
unge mennesker. 

Jeg er oprindeligt uddannet jurist og har arbejdet som 
bl.a. digitaliseringskonsulent og projektchef. I som-
meren 2024 blev jeg færdig på Pastoralseminariet, og 
i februar i år blev jeg ordineret som præst. Jeg har i et 
halvt år været vikar i Sct. Mariæ Kirke og Kronborg 
Slotskirke, og nu glæder jeg mig meget til at være jeres 
sognepræst i Oppe Sundby og Snostrup Kirker, hvor 
jeg allerede har fået lov til at arbejde som vikar. 

Vi holder indsættelsesgudstjenester for Charlotte 
Birkeholm søndag den 9. november - kl. 9 i Oppe 
Sundby og kl. 10.30 i Snostrup Kirke. Efter den sidste 
holder vi velkomstreception i Præstegården. Til høj-
messen medvirker også saxofonist Marianne Eriksen.

Malou på barsel 
Vores højt skattede kirkesanger og hendes hustru 
bliver forældre til oktober og holder derfor bar-
selsvikariat hele december måned, så de kan nyde 
julefreden i hjemmet. Malou tiltræder også som ny 
kirketjener i Snostrup, så vi også kan gøre brug af 
hendes betydelige sans for æstetik i kirken. 

Tillykke fra hele personalet!



F O R  B Ø R N  O G  U N G E

4

KRYBBESPIL

SØNDAG 30. NOVEMBER KL. 10.30
I SNOSTRUP KIRKE

Vi inviterer alle børn til vores traditions-
rige krybbespil i Snostrup. Konfirman-
der og kirkekor medvirker til børneguds-
tjenesten, og efter gudstjenesten er der 
julemarked i Snostrup præstegård. 
Læs mere under særgudstjenester.   

LUCIAOPTOG
FREDAG 12. DECEMBER 
KL. 16 I MENY - DEREFTER I GÅGADEN 

SØNDAG D. 14. DECEMBER 
KL. 10.30 I OPPE SUNDBY KIRKE

Ingen adventstid uden det prægtige Lucia-
optog. Vi gentager sidste års succes i gågaden, 
hvor vi sammen med koret fra Frederikssund 
Kirke først går Lucia i Meny og derefter en 
kort strækning i gågaden, kulminerende med 
koncert ved Vandkunsten. Sannes Kaffe og 
Garnisonen samarbejder med kirkerne om 
luciaoptoget. 
Der er også luciaoptog 3. søndag i Advent, 
nemlig i Oppe Sundby Kirke kl. 10.30.

FASTELAVN
SØNDAG 15. FEBRUAR KL. 10.30
I OPPE SUNDBY KIRKE

Kom og fejr en festlig fastelavnssøndag i fuldt 
ornat! Klæd dig ud, kast dig ud i løjerne, som vi 
planlægger sammen med vores lokale FDF’ere. 	
		
			   Vi slår katten af tønden 	
			   og spiser fastelavns-
			               boller bagefter. 

  				    Gratis adgang 



 F O R  B Ø R N  O G  U N G E

Babysalmesang
HVER ONSDAG KL. 10-11
I OPPE SUNDBY SOGNEHUS

Vi synger, leger, danser og udveksler erfa-
ringer om alle aspekter af livet på barsel. De 
praktiske rammer er optimale, og man kan 
blive i salen bagefter med sin mødregruppe. 
Det er ovenikøbet gratis, og man skal ikke til-
melde sig – bare kom med din baby på hoften. 
I december holder babysalmesangen pause og 
starter igen 6. januar.

Skolegudstjenester og 
børnehavegudstjenester 

I UGE 49, 50 OG 51 I BEGGE KIRKER

Traditionen tro indbyder kirkerne sognenes 
skoler og børnehaver til juleafslutningsguds-
tjenester. Optakten til helligdagene er smuk og 
festlig, og vi glæder os hvert år over at synge 
julesalmerne med alle skolebørnene. 

KIRKEKORET 
HVER ONSDAG KL. 15.30-17 
I OPPE SUNDBY SOGNEHUS

Går du i 6. klasse og opefter og kan lide at 
synge med andre? Så er Kirkekoret lige noget 
for dig. Vi synger både rytmisk og klassisk 
musik - og vi har det sjovt!. Vi giver løn for 
korprøve og højmesse, så kontakt organisten 
(se side 15), hvis du er interesseret. 
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ALLEHELGENSGUDSTJENESTE

SØNDAG 2. NOVEMBER 
KL. 16 I OPPE SUNDBY KIRKE 
KL. 17.30 I SNOSTRUP KIRKE

Til gudstjenesten har vi mulighed 
for at ære mindet om vore afdøde. 
Navnene op på de sognebørn, vi 
har bisat eller begravet, vil blive 
læst op løbet af gudstjenesten. 
Marianne Klüver, vores sorg-
terapeut, medvirker, og ligeledes 
Maria Boelskov Sørensen på har-
pe. De smukke toner giver plads 
til fordybelse og andagt, og der er 
også mulighed for at tænde et lys 
på gravstedet efter gudstjenesten. 

KRYBBESPIL OG JULEMARKED

SØNDAG 30. NOVEMBER
1. SØNDAG I ADVENT 
KL. 10.30 I SNOSTRUP KIRKE

Traditioner i juletiden er uund-
værlige - dette gælder ikke mindst 
årets krybbespil i Snostrup Kirke. 
Efter krybbespillet holder vi ju-
lemarked i Snostrup Præstegård. 
Her er der køb og salg af lokale 
produkter, så du kan få købt nogle 
gode julegaver. Er du interesseret 
i at få en bod og sælge dine varer? 
Så kontakt Charlotte Bo Nielsen, 
der er tovholder på julemarkedet 

på: charlotte.bo.nielsen@gmail.
com senest d. 17. november. Man 
kan komme kl. 9.30 på dagen og 
sætte sin stand op. Vi slutter kl. 14 
- og derefter er der fælles oprydning.

DE NI LÆSNINGER

SØNDAG 7. DECEMBER
2. SØNDAG I ADVENT 
KL 10.30 I OPPE SUNDBY KIRKE

Igen i år byder vi velkommen til De 
Ni Læsninger, der bliver afviklet af 
Nordsjællands Kammerkor og deres 
dygtige dirigent, Vibeke Højlund. 
Gudstjenesten er smukke korsatser 
og de læsninger, der passer til. Vi 
synger de prægtige adventssalmer, 
og alle sognebørn opfordres til at 
melde sig til læsningerne. Skriv 
blot til søndagens liturg, Charlotte 
Birkeholm (se side 15). 

LUCIAGUDSTJENESTE

SØNDAG 14. DECEMBER
3. SØNDAG I ADVENT
 KL. 10.30 I OPPE SUNDBY KIRKE

Lucia - lysets helgeninde - er også 
en af julens dejlige traditioner. 
Luciaoptoget lægges i hænderne 
på kirkekoret og et udpluk af 
konfirmanderne. 

JULEMEDITATIONSGUDSTJENESTE 
MED YOGA 
- MEDBRING YOGAMÅTTE 

SØNDAG 21. DECEMBER
 4. SØNDAG I ADVENT 
KL. 15 (OBS) I SNOSTRUP KIRKE

Kom til en gudstjeneste for krop 
og sjæl. At få fred til at fordybe 
sig i julens særlige stemning har 
vist sig at være en stor succes. Her 
er ingen trængsel og alarm, men 
smuk lyssætning, syngeskåle, 
æteriske olier og meditation. 

Denne søndag medvirker også en 
yogainstruktør. Susanne Leiding 
er liturg. Husk yogamåtte!
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JUL FOR DEM, DER IKKE KAN VENTE

TIRSDAG 23. DECEMBER 
KL. 14 I OPPE SUNDBY KIRKE

… er også blevet en skattet tradi-
tion. Er du en af dem, der ikke 
kan vente til juleaften, så kom til 
gudstjeneste 23. december, hvor 
vi fejrer juleaften denne Lillejule-
aften. 

JULEAFTEN

ONSDAG 24. DECEMBER 
KL. 14.30 OG 15.45 I BEGGE KIRKER

Juleaften fejrer vi gudstjenester 
på ældrecentrene i pastoratet og 
i begge vore kirker. Vi starter kl. 
12 på Pedershave og fortsætter 
kl. 13.30 på Tolleruphøj. Kl 14.30 
og kl. 15.45 er der gudstjenester i 
begge kirker samtidigt.

1. JULEDAG

TORSDAG 25. DECEMBER
KL. 10.30 I SNOSTRUP KIRKE

Juledag er jo den “rigtige” jule-
fejringsdag (det er lidt snyd med 
juleaften), så her kan vi hæve 
lixtallet lidt og synge nogle af de 
andre, ikke helt så kendte jule-
salmer. Helligdagen for ægte 
jule-connaisseurer.

2. JULEDAG

FREDAG 26. DECEMBER
KL. 10.30 I OPPE SUNDBY KIRKE

På Sankt Stefans dag er kirkens 
liturgiske farve rød - det er mar-
tyrfarven, og det er også julens 
farve. Her er det tid til at få lov til 
at synge de lidt sjældnere jule-
salmer, der er lidt mere avancere-
de, og hvis du har lyst til det, så er 
det med at møde op i Oppe Sundby 
kirke, hvor vi også serverer et glas 
jule-portvin efter gudstjenesten. 
Organistens far, Poul Vagn Jensen, 
medvirker til højmessen 
på sin flotte sølv-tværfløjte. 

JULESØNDAG 

SØNDAG 28. DECEMBER 
KL. 10.30 I SNOSTRUP KIRKE

Julesøndagen mellem jul og nytår 
markerer en søndag midt i jule-
ferien, hvor freden råder i kirken 
mellem de hektiske juleguds-
tjenester og den ekstravagante 
nytårsaftensdag. En søndag, der 
indbyder til ro, fred - og måske 
lidt fordøjelse, både åndeligt og 
fysisk?

NYTÅRSAFTENSDAG

TIRSDAG 31. DECEMBER 
KL. 14 I SNOSTRUP KIRKE
KL. 15.30 I OPPE SUNDBY KIRKE

Vi slutter året af med et brag af 
en festgudstjeneste. I år medvir-
ker Danske Horn, som består af 
Ole Andersen og Finn Skaaning, 
begge på trompet. Ole Andersen 
er pensioneret solotrompetist fra 
Radiosymfoniorkestret, og han 
lever til fulde op til sit motto “Man 
skal spille, så nogen gider høre på 
det”. Vi glæder os utroligt til at 
fejre nytårsgudstjenester med dem 
og garnerer som altid med cham-
pagne, kransekage og serpentiner. 
Vel mødt! 

HELE PASTORATET ØNSKER 
ALLE SOGNEBØRN EN VELSIGNET 
JUL OG ET GLÆDELIGT NYTÅR.
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2/11	 kl. 16.00 	 Oppe Sundby Kirke 		  Prædikant  
	 kl. 17.30 	 Snostrup Kirke 	 Allehelgen fra anden række	 Susanne Leiding  

9/11	 kl. 9.00 	 Oppe Sundby Kirke	 Indsættelsesgudstjenester af Charlotte	 Prædikant
21. s. efter Trinitatis 	 kl. 10.30 	 Snostrup Kirke	 Birkeholm og reception efter højmessen	 Charlotte Birkeholm

16/11	 kl. 9.00	 Snostrup Kirke	 Kirkekor og voksenkor medvirker	 Prædikant
22. s. efter Trinitatis	 kl. 10.30 	 Oppe Sundby Kirke	 Brunch efter højmessen	 Mikkel Peter Stub-Møller 

23/11	 kl. 9.00	 Snostrup Kirke		  Prædikant	
Sidste s. i Kirkeåret	 kl. 10.30	 Oppe Sundby Kirke	 	 Charlotte Birkeholm

30/11	 kl. 10.30	 Snostrup Kirke	 Krybbespil og julemarked	 Prædikant
1. søndag i advent			   Konfirmander og kirkekor medvirker	 Susanne Leiding 

7/12	 kl. 10.30	 Oppe Sundby Kirke 	 De Ni Læsninger med Vibeke Højlund	 Prædikant
2. søndag i advent 	 	 	 og Nordsjællands Kammerkor	 Charlotte Birkeholm

14/12	 kl. 10.30	 Oppe Sundby Kirke	 Luciaoptog	 Prædikant
3. søndag i advent	 	 	 	 Mikkel Peter Stub-Møller

21/12	 kl. 15.00 	 Snostrup Kirke	 Julemeditationsgudstjeneste med yoga	 Prædikant	
4. søndag i advent				    Susanne Leiding

23/12 	 kl. 14.00	 Oppe Sundby Kirke	 Kirkekor	 Prædikant	
Lillejuleaften 	 	 	 	 Mikke Peter Stub-Møller

24/12	 kl. 14.30	 Oppe Sundby Kirke	 Kirkekor	 Susanne Leiding
Juleaften	 kl. 14.30	 Snostrup Kirke	 	 Mikkel Peter Stub-Møller
	 kl. 15.45	 Oppe Sundby Kirke	 Kirkekor	 Mikkel Peter Stub-Møller
	 kl. 15.45	 Snostrup Kirke		  Susanne Leiding

25/12	 kl. 10.30 	 Snostrup Kirke		  Prædikant	
1. Juledag	 	 	 	 Charlotte Birkeholm
		
26/12	 kl. 10.30	 Oppe Sundby Kirke		  Prædikant
2. Juledag	 	 	 	 Charlotte Birkeholm

28/12	 kl. 10.30	 Snostrup Kirke		  Prædikant
Julesøndag	 	 	 	 Mikkel Peter Stub-Møller
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Juleaften 24. december:	 Pedershave kl. 12
	 	 Tolleruphøj kl. 13.30
Øvrige gudstjenester	 Se hjemmesiden

Gudstjenester på Tolleruphøj og Pedershave
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31/12	 kl. 14.00 	 Snostrup Kirke 	 Nytårsgudstjeneste	 Prædikant
	 kl. 15.30 	 Oppe Sundby Kirke 	 	 Mikkel Peter Stub-Møller

4/1	 kl. 9.00	 Oppe Sundby Kirke		  Prædikant
Hellig Tre Konger 	 kl. 10.30	 Snostrup Kirke		  Susanne Leiding

11/1	 kl. 9.00	 Snostrup kirke		  Prædikant
1. s.e. Hellig Tre Konger	 kl. 10.30	 Oppe Sundby Kirke	 Workshop efter højmessen, se side 11	 Charlotte Birkeholm

18/1	 kl. 9.00	 Oppe Sundby Kirke		  Prædikant
2. s.e. Hellig Tre Konger	kl. 10.30	 Snostrup Kirke	 	 Mikkel Peter Stub-Møller

25/1	 kl. 9.00	 Snostrup Kirke		  Prædikant	
3. s.e. Hellig Tre Konger	kl. 10.30	 Oppe Sundby Kirke	 Workshop efter højmessen, se side 11	 Mikkel Peter Stub-Møller

1/2	 kl. 9.00	 Oppe Sundby Kirke		  Prædikant
4. s.e. Hellig Tre Konger	kl. 10.30	 Snostrup Kirke	 Fernisering efter højmessen	 Susanne Leiding 

8/2	 kl. 9.00	 Snostrup Kirke		  Prædikant
S.s.e.Hellig Tre Konger	 kl. 10.30	 Oppe Sundby Kirke	 Workshop efter højmessen, se side 11	 Charlotte Birkeholm

15/2	 kl. 10.30	 Oppe Sundby Kirke	 Fastelavn	 Prædikant
Fastelavn	 	 	 	 Mikkel Peter Stub-Møller
	
22/2	 kl. 9.00	 Oppe Sundby Kirke		  Prædikant
Seksagesima	 kl. 10.30	 Snostrup Kirke	 	 Charlotte Birkeholm

1/3	 kl. 10.30	 Snostrup Kirke	 Naturgudstjeneste 	 Prædikant	
				    Susanne Leiding

				  
	



Søndag	 2. 	 Kl. 16	 Oppe Sundby Kirke	 Allehelgensgudstjeneste	 side	 6
		  Kl. 17.30	 Snostrup Kirke	 Allehelgensgudstjeneste	 side	 6
Mandag	 3. 	 Kl. 10-12	 Oppe Sundby Sognehus	 Læsekreds	 side	 14
Tirsdag	 4. 	 Kl. 19	 Snostrup Præstegård	 Menighedsrådsmøde	 side	 15
Tirsdag	 11. 	 Kl. 13-15	 Snostrup Præstegård	 Sorggruppe	 side	 14
Onsdag	 12.	 Kl. 10-12	 Snostrup Præstegård	 Præstegårdsklub	 side	 13
Torsdag	 13. 	 Kl. 19	 Oppe Sundby Sognehus	 Menighedsrådsmøde	 side	 15
Søndag	 16. 	 Efter højmessen	 Oppe Sundby Sognehus	 Kirkebrunch 	 side	 2
Mandag	 17. 	 Kl. 10-12	 Oppe Sundby Sognehus	 Nørkleriet	 side	 14
Tirsdag	 18.	 Kl. 15-17	 Snostrup Præstegård	 Sangeftermiddag	 side	 12
Onsdag	       19. 	 kl. 10-13	 Snostrup Præstegård	 Sang, samvær og samspisning	 side 	 11
Mandag	 24.	 Kl. 12:30-15	 Oppe Sundby Sognehus	 Fællesspisning	 side	 14
Tirsdag	 25. 	 Kl. 13-15	 Snostrup Præstegård	 Sorggruppe	 side	 14
Søndag	 30.	 Kl. 10.30	 Snostrup Præstegård	 Krybbespil og julemarked	 side	 4 + 6
					   
Torsdag	 11. 	 Kl. 19.30	 Snostrup Kirke	 Julekoncert med Christmas carols
				    og engelsk folkemusik	 side	 12
Fredag	 12. 	 Kl. 16	 Meny og Gågaden	 Luciaoptog	 side	 4
Mandag	 15. 	 Kl. 10-12	 Oppe Sundby Sognehus	 Nørkleriet	 side	 14
Tirsdag	  16. 	 Kl. 13-15	 Snostrup Præstegård	 Sorggruppe	 side	 14
Onsdag	 17. 	 Kl. 19.30	 Oppe Sundby Kirke	 Julekoncert med Kammerkoret Hymnia	 side	 12
					   
Mandag	 5. 	 Kl. 10-12	 Oppe Sundby Sogneus	 Læsekreds	 side	 14
Tirsdag	 6. 	 Kl. 19	 Snostrup Præstegård	 Menighedsrådsmøde	 side	 15
Onsdag	         7. 	 Kl. 10-13	 Snostrup Præstegård	 Sang, samvær og samspisning 	 Side	  11
Torsdag 	        8. 	 Kl. 19	 Oppe Sundby Sognehus	 Menighedsrådsmøde	 Side 	 15
Søndag	 11. 	 Efter højmessen	 Oppe Sundby Sognehus	 Malekursus med Dina	 side	 11
Onsdag	 14. 	 Kl. 10-12	 Snostrup Præstegård	 Præstegårdsklub	 side	 13
Tirsdag	  13. 	 Kl. 13-15	 Snostrup Præstegård	 Sorggruppe	 side	 14
Mandag	 19. 	 Kl. 10-12	 Oppe Sundby Sognehus	 Nørkleriet	 side	 14
Tirsdag	 20. 	 Kl. 15-17	 Snostrup Præstegård	 Folkemusik med Peter, Eva og Christian	 side	 12
Torsdag	 22. 	 Kl. 19.30	 Oppe Sundby Sognehus	 Foredrag med Naser Khader	 side	 13
Søndag	 25. 	 Efter højmessen	 Oppe Sundby Sognehus	 Malekursus med Dina	 side	 11
					   
Søndag	 1.	 Efter højmessen	 Snostrup Præstegård	 Fernisering	 side	 11
Tirsdag	 3. 	 Kl. 19	 Snostrup Præstegård	 Menighedsrådsmøde	 side	 15
Søndag	 8. 	 Efter højmessen	 Oppe Sundby Sognehus	 Malekursus med Dina	 side	 11
Onsdag	 11.	 Kl. 10-12	 Snostrup Præstegård	 Præstegårdsklub	 side	 13
Torsdag	 12. 	 Kl. 19	 Oppe Sundby Sognehus	 Menighedsrådsmøde	 side	 15
Søndag	 15. 	 Kl. 10.30	 Oppe Sundby Kirke	 Fastelavn	 side	 4
Mandag	 16. 	 Kl. 10-12	 Oppe Sundby Sognehus	 Nørkleriet	 side	 14
Tirsdag 	 17. 	 15-17	 Snostrup Præstegård	 Sangeftermiddag	 side	 12
Mandag	 23. 	 12.30-15	 Oppe Sundby Sognehus	 Fællesspisning	 side	 14
Lørdag	 28. 	 Hele dagen	 Snostrup Kirke	 Arbejdsweekend	 side	 2 + 14
					   
Man	 2/3 	 10-12	 Oppe Sundby Sognehus	 Læsekreds	 side	 14
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W O R K S H O P,  F E R N I S E R I N G  O G  M Å LT I D S FÆ L L E S S K A B

TRE SØNDAGE: 11/1, 25/1 OG 8/2
EFTER HØJMESSEN
I OPPE SUNDBY SOGNEHUS 

Willumsens museums Dina Rawat 
har henvendt sig med et fantastisk 
tilbud i januar, der kan forsøde de 
ofte lidt halvlange vintermåneder:
Tegne/malekursus med inspirati-
on fra J.F. Willumsen - et kreativt 
frirum for voksne, der ønsker 
fællesskab og gode samtaler.

Vi mødes om tegning og maleri og 
lader os inspirere af den farverige, 
eventyrlige og modige billedverden 
hos kunstneren J.F. Willumsen. 
Vi arbejder i et trygt og hyggeligt 
fællesskab, hvor kunsten bliver 
en vej til at dele tanker, lære nyt 
og opleve glæden ved at skabe 
noget sammen. Hver gang kom-
binerer vi praktiske øvelser med 
uformelle samtaler om kunsten 
og livet – med Willumsens værker 

som afsæt. Her er plads til både 
begyndere og erfarne og ingen for-
ventninger om, at du “skal kunne” 
noget på forhånd.
Materialer kan medbringes, men der 
vil også være materialer til rådighed.
3 søndage á ca. 3 timers varighed 
inkl. kaffepauser. Menighedsrådet 
er vært ved en sandwich og noget 
drikkeligt, og det hele er gratis. 
Tilmeldingsfrist via kirkernes 
hjemmeside senest 2. januar 2026. 

Janne Lindskrog
FERNISERING SØNDAG 1. FEBRUAR
EFTER HØJMESSEN
SNOSTRUP PRÆSTEGÅRD

Janne maler fortrinsvis 
akryl og akvarel med 
motiver af landskaber 
omkring Roskilde fjord 
og af fugle og dyr. I man-
ge år har det været en af 
hendes fritidsinteresser. 
Det er første gang, hun 
udstiller sine malerier.
Janne Lindskrog bor i 
Frederikssund, hvor hun 
netop har haft 25 års 
jubilæum i sin klinik for 
fodterapi. Menigheds-
rådet byder på en for-
friskning og snacks.

WORKSHOPS MED DINA

Sang, samvær og samspisning 
i Snostrup Præstegård

NÆSTE GANG ONSDAG 19. NOVEMBER KL. 10-13

NYT INITIATIV I SNOSTRUP!
Det giver ofte en god samtale, hvis man har mulighed 
for også at lave noget sammen.
Derfor er sognepræst Susanne Lelding og vores 
sorgterapeut, Marianne Klüver, gået i gang med et 
nyt projekt. Marianne er er også en dygtig kok, og 
hun køber ind til en frokost, som vi laver sammen. 
Alle mødes kl. 10, og så kommer der gang i gryderne. 
Derefter spiser vi frokost, og organisten støder til og 
spiller til nogle fællessange. Måltidsfællesskabet er 
en hyggelig og rar måde at træffes på, og du kan se i 
aktivitetskalenderen, hvornår vi træffes. Hver gang 
er det onsdag fra kl. 10-13, og det koster kun 50 kr. 
Vi har allerede haft den første gang "Sang, samvær og 
samspisning", og det var en stor succes. 



12

S A N G  O G  M U S I K

Ding, dong, merrily in high! 
Christmas carols 
og engelsk folkemusik

TORSDAG 11. DECEMBER KL 19.30
SNOSTRUP KIRKE OG PRÆSTEGÅRD

Som traditionen byder inviterer makkerparret 
Eva Thestrup og Peter Eget Duo hvert år en ny 
gæstemusiker med til julekoncerten. Dette år 
bliver det et engelsk juletema, og vi siger vel-
kommen til til violinisten Kevin Lees, der kom-
mer fra Newcastle, men nu altså bor og arbejder 
i Danmark. Som det sig hør og bør er der fælles-
salmer til alle (og de er oversat til dansk, hvis de 
er engelske), og efter koncerten er der julehygge 
i den gamle præstegård. Voksenkoret På Herrens 
Mark er også kørt i stilling til en gang carols og 
medvirker til koncerten. Gratis adgang. 

KAMMERKORET HYMNIA
SYNGER JULEN IND

ONSDAG 17. DECEMBER KL. 19.30 I OPPE SUNDBY KIRKE

Denne gang optræder Hymnia med et utroligt 
spændende og ret krævende værk, nemlig Benjamin 
Brittens A boy was born. Britten var allerede som ung 
en utroligt begavet og dygtig komponist, og dette 
ungdomsværk består af et tema og en række varia-
tioner. Det er skrevet for ottestemmigt kor, så både 
sopraner, alter, tenorer og basser har delte stemmer. 
Udover A boy was born byder koret også på en række 
hyggelige og smukke jule-korsatser og synger for på 
fællessalmerne. Gratis adgang. 

Folkedans 
MED PETER EGET,  EVA SANDFORT OG CHRISTIAN OBEL

TIRSDAG 20. JANAUR KL. 15-17 I SNOSTRUP PRÆSTEGÅRD

Vi gentager septembers bragende succes med en ny 
omgang folkedans i Præstegården. 
Denne gang medvirker instruktør Christian Obel, så 
organisten kan nyde at spille op til dans med Peter Eget. 
Da det ovenikøbet er hendes fødselsdag, byder hun på 
noget ekstraordinært til kaffepausen. Vel mødt!
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SOM REGEL 2. ONSDAG I MÅNEDEN KL. 10-12 I SNOSTRUP PRÆSTEGÅRD. 
FØR FOREDRAGET SERVERES KAFFE MED BRØD FOR 25 KR. 

Præstegårdsklubben

Hannah Lie 
”Den lille kvinde fra Thule” 
12. NOVEMBER KL. 10-12

Vores flittige, lokale forfatter har endnu engang be-
gået en bog, som hun nu introducerer:
Fra 2028 vil inuit-kvinden Arnarulunnguaq pryde den 
danske pengeseddel, men hendes historie er stadig 
næsten ukendt for mange. Hvem var hun, denne unge, 
modige kvinde, der sammen med Knud Rasmussen 
skrev historie på den legendariske femte slæderejse

fra 1921 til 1924? En 
rejse, der strakte sig 
over mere end 12.000 
kilometer i de mest 
barske arktiske omgivel-
ser, og hvor Arnarulunn-
guaq var en af årsagerne til 
ekspeditionens succes. Beslutnin-
gen om at deltage i Knud Rasmussens femte slæderejse 
formede Arnarulunnguaqs skæbne. For det havde 
store personlige konsekvenser for denne lille, stille og 
intelligente kvinde at deltage i ekspeditionen.

Mette Lunow 
og biodiversitets-projektet
14. JANUAR KL. 10-12

Sommerfuglehaven, 
Staudehaven, Parken. 
I løbet af det næste år 
gennemfører kirken 
med Mette bag roret et 
omfattende og utroligt 
spændende og dejligt 
projekt, der forvandler 
græsplænerne til dejlige og 
frodige områder. Mette vil frem-
lægge hele planen, der bliver startskud til mange 
gode arrangementer og sociale samvær. 

Charlotte 
Birkeholm

11. FEBRUAR KL. 10-12

Kom og mød vores nye sognepræst, 
Charlotte Birkeholm. I sensommeren har vi nydt 
glæde af hende som vikar, og her bliver der god 
tid til at møde hende og høre om hendes spæn-
dende liv og vejen til præstekjolen.
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TORSDAG 22. JANUAR KL. 19.30 
I OPPE SUNDBY SOGNEHUS

Dette er titlen på en nyudgivet 
bog af Naser Khader, landskendt 
tidligere politiker og nu nyligt 
færdiguddannet som teolog ved 
Københavns Universitet. 
Naser er samtidig tilknyttet den 
amerikanske tænketank Middle 
East Forum og passer sin virksom-

FOREDRAG MED NASER KHADER
VEJEN – fra koranskole til folkekirke

hed, Palmyra Kulturrejser, hvor han 
også er en engageret og vidende 
rejseleder på rundrejser især i Mel-
lemøsten.

I foredraget vil Naser Khader for-
tælle om sin metaltræthed over for 
islam og den lange rejse til at om-
favne kristendommen. Religion har 
altid spillet en central rolle i Naser 
Khaders liv. Muhammed-krisen
fik ham til at engagere sig i en 
reformation af islam. Efter flere års 
utrættelig indsats og en opmun-
tring under det lovende Arabiske 
Forår, der gav håb, da folk rejste 
sig og krævede reformer, måtte 
han erkende sit nederlag: Islam 
kan ikke reformeres. Der kan ikke 
stilles spørgsmål til Ordet. Det 
Arabiske Forår førte til, at befolk-
ninger i Mellemøsten vristede sig 
fri af diverse diktatorer – blot for at 
tilvælge et andet diktatur, islami-
stisk fundamentalisme. Én ufrihed 
blev udskiftet med en anden. 
 
Naser Khader fortæller levende 
og engageret, og han svarer gerne 
på spørgsmål om, hvorfor han er 
blevet kristen, hvorfor han finder 
kirken attraktiv, og hvorfor han 
læser teologi. Gratis adgang.

Læsekreds

Vores læsekreds med Anna 
Aaen kører ufortrødent videre. 
Datoerne i efterår og vinter er 
3. november, 5. januar og 2. 
marts. I læsekredsen beslutter 
man i fællesskab en titel og 
drøfter den sammen efter endt 
læsning. Vil du vide mere, så 
kontakt Anna Aaen Andersen 
på anna.aaen@outlook.dk

Se også datoer og tider for 
vores to andre faste tilbud, 
Nørkleri og Fællesspisning, i 
arrangementskalenderen s. 10. 



H E R  F I N D E R  D U  O S

SOGNEPOSTEN: 
Udgives af menigheds-
rådene i Oppe Sundby 
og Snostrup Sogne. 

OPPE SUNDBY:
Formand:
Anna Aaen Andersen
Kirkeværge: 
Karina Bjelke

SNOSTRUP: 
Formand: 
Kenneth Løvholt 
Kirkeværge:  
Hans-Henning Sørensen

SOGNEPRÆST 
Mikkel Peter Stub-Møller
Oppe Sundby Præstebolig
Strandhøjen 7, 
Frederikssund
Tlf. 71 90 08 65
Tirs-fre kl. 10-11.30
mpst@km.dk

KIRKEKONTORET FOR BEGGE KIRKER

Oppe Sundby Sognehus
Roskildevej 187, 
3600 Frederikssund 
Tlf. 47 31 10 43
oppesundby.sogn@km.dk 
snostrup.sogn@km.dk

KIRKEBIL
Kirkebil kan bestilles, hvis der er behov for kørsel til guds-
tjenester og kirkelige handlinger eller til arrangementer i 
Oppe Sundby Sognehus og Snostrup Præstegård.  

SOGNEPRÆST
Susanne Norsk Leiding 
Snostrup Præstebolig 
Lille Rørbækvej 15,
Frederikssund
Tlf. 71 90 07 48
Tirs-fre kl. 10-11.30 
snl@km.dk

GRAVER, SNOSTRUP
Lasse Bengtsson 
Tlf. 23 60 69 28
Tirs-fre kl. 9-12
Træffes på kirkegården
graversnostrup@
gmail.com

MENIGHEDSRÅDSMØDER
Oppe Sundby Menighedsråd
Oppe Sundby Sognehus kl. 19
13/11
8/1
12/2 
Intet menighedsrådsmøde 
i december. 

Snostrup Menighedsråd
Snostrup Præstegård kl. 19
4/11
6/1
3/2
Intet menighedsrådsmøde 
i december. 

Mandag 	 kl. 10-13
Tirsdag 	 kl. 10-13
Onsdag 	 kl. 10-13
Torsdag 	 kl. 14-18
Fredag 	 kl. 10-13
Weekend: Lukket

ORGANIST
Eva Thestrup Sandfort 
Tlf. 25 80 67 04 
evathestrup88@
gmail.com

SOGNEPRÆST
Charlotte Birkeholm
Tlf. 61 26 42 66
Mail CHBI@km.dk

KORDEGN
Jacob Stribolt
Tlf: 47 31 10 43
oppesundby.sogn
@km.dk
snostrup.sogn@km.dk

OPPE SUNDBY KIRKE
Oppe Sundby Sognehus 
Roskildevej 183, 
3600 Frederikssund 
Tlf.  47 31 10 43
www.oppesundbykirke.dk

SNOSTRUP KIRKE
Snostrup Præstegård 
Snostrupvej 11, 
3600 Frederikssund 
Tlf. 47 38 45 59
www.snostrupkirke.dk

KIRKESANGER
KORLEDER
KIRKETJENER I SNOSTRUP
Malou Hempel Hirani
Tlf. 31 49 03 36
malouzinglersen@
outlook.dk

GRAVER, OPPE SUNDBY
Poul Wolf Klitgaard
Tlf. 51 50 27 88
Tirs-fre kl. 8-14
Træffes på kirkegården
graver.opps@
gmail.com

BLADUDVALG: 
Susanne Leiding  
Mikkel Peter Stub-Møller
Inger-Grete Uldal
Inge-Lisse Mose Jehg
Susanne Knudsen
Eva Sandfort.

DEADLINE: 
Indlæg sendes til 
evathestrup88@gmail.com 
senest 1. januar 2026

TRYK:
Øko-Tryk, oplag 3.200

DESIGN: 
KjallDesign
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GRAVERMEDHJÆLPER
Jeanette Linder Hansen

SOGNEPRÆST
Mie Jeppesen Højholt
Tlf. 26 25 20 92
MJHO@km.dk



VOKSENKORET
Tirsdag kl. 10-11.30
i Snostrup Præstegård. 

SANGEFTERMIDDAG
I SNOSTRUP PRÆSTEGÅRD
Se datoen i arrangements-
kalenderen. 
Fra og med september til 
og med april. 

PRÆSTEGÅRDSKLUB
2. onsdag i måneden 
kl. 10-12. 
i Snostrup Præstegård.
Fra og med september til 
og med maj. 

SORGGRUPPE
Tirsdag 11. november
Tirsdag 25. november
Tirsdag 16. december
Tirsdag 13. januar
Hver gang fra 13-15
I Snostrup Præstegård.
 

FASTE TILBUD
I SNOSTRUP

FASTE TILBUD
I OPPE SUNDBY

SE OGSÅ 
ARRANGEMENTSKALENDEREN 
PÅ SIDE 10

KIRKEKOR
Onsdag kl. 15.30-17
i Oppe Sundby Sognehus

BABYSALMESANG
Onsdag kl. 10-11 
i Oppe Sundby Sognehus. 

FÆLLESSPISNING 
Sidste mandag i måneden 
kl 12.30-15 
i Oppe Sundby Sognehus.
Tilmelding til Inger-Grete 
Uldal på tlf. 5051 0502, 
senest 10 dage før. 
Pris 75 kr.

LÆSEKREDS
Den første mandag 
i ulige måneder.

NØRKLERIET
3. mandag i måneden 
kl. 10-12
i Oppe Sundby Sognehus.

1. SØNDAG I ADVENT 

30. NOVEMBER KL. 10.30
I SNOSTRUP KIRKE

Krybbespil i kirken
Julemarked i Præstegården

Kom og køb dine advents- og 
julegaver og nyd den muntre 

julestemning
2. SØNDAG I ADVENT 

7. DECEMBER KL. 10.30
I OPPE SUNDBY KIRKE

De Ni læsninger.
Nordsjællands Kammerkor 

med Vibeke Højlund ved roret
De smukkeste julecarols, 

fællessalmer og 
oplæsning

3. SØNDAG I ADVENT

14. DECEMBER KL. 10.30
I OPPE SUNDBY KIRKE

Luciaoptog 
med Kirkekor

 og konfirmander

4. SØNDAG I ADVENT 

21. DECEMBER KL. 15 - OBS!
I SNOSTRUP KIRKE

Meditationsgudstjeneste 
Medbring yogamåtte! 

JULEAFTEN

ONSDAG 24. DECEMBER
KL. 14.30 OG 15.45, 

SAMTIDIGT 
I BEGGE KIRKER

Juleaftensgudstjeneste


